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POVATUIRE*

Spovedania este Sfanta Taind prin
care credinciosul primeste de la In-

susi Dumnezeu iertarea pacatelor
marturisite duhovnicului, cu zdro-

bire de inima.

Mantuitorul a fagaduit aceasta }
Taind Sfintilor Apostoli cand le-a
spus: ,Adevdr grdiesc voud: oricate
veti lega pe pamant vor fi legate in }
cer si oricate veti dezlega pe pamant

Tnvititura de credinti ortodoxd, Editura

Doxologia, lasi, 2009, pp. 175-176 si
321-323.




& vor fi dezlegate in cer” (Matei 18,18; ¢
& of. 16,19). El a instituit-o dupd sfanta P
v Sa Inviere prin cuvintele: ,Luafi j
 Duh Sfant; cirora le veti ierta pa- J
G catele, le vor fi iertate, si cirora le
© veti tine, vor fi tinute” (loan 20, 22-23).
I, Puterea de alega si a dezlega pica-
 tele o are numai Méntuitorul nostru §
I Tisus Hristos, cum a dovedit-o cu 5
{, prilejul minunilor Sale (Luca 5, 20), 5
. dar El a dat aceastd putere si Apos-
I tolilor (Ioan 20, 21-23) si, prin acestia, 5
l; episcopilor si preotilor. Pocdin{d pre-
! dicati de Sfantul Ioan Botezitorul si
marturisirea pacatelor care aveau
- loc atunci (Marcu 1, 4-5) au prevestit
! spovedania si pocdinta crestind.

( Conditiile iertarii pdcatelor prin
i Taina Pocdintei sunt: adanca pdrere §
. de riu pentru pacatele sdvarsite,
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marturisirea lor duhovnicului, cu
hotdrirea de a nu mai gresi, credinfa
puternicd in Hristos si nddejdea in '
indurarea Lui.

Dezlegarea este iertarea desd- }

vargitd a pdcatelor si reagezarea J

celui ce se pocdieste sub puterea
harului. Numai episcopul si preotul
au puterea si dreptul de a dezlega j
pécatele, cdci numai Apostolilor si 5
urmasilor lor, episcopii si preotii, 3
le-a dat Hristos puterea si porunca
de alega si a dezlega picatele oame-
nilor (cf. Matei 18, 18; loan 20, 21-23). §

Canonul 102 Trulan prevede obli- §

gatia preotilor de a cerceta felul
greselilor marturisite, pentru a pre- §
scrie leacuri potrivite.

Tatd ce zice Sfantul Ioan Gura de
Aur despre puterea de a dezlega, ;




§ incredinfatd preotilor: ,Locuitoriai
G pdmantului si ducdndu-si viata pe P
¢ el, preotii au fost cinstifi cu increde-
» rea de a administra cele ceresti; ei 3

¢ au primit puterea pe care Dumne-

¢ zeu nici Ingerilor si nici Arhanghe-
« lilor n-a dat-o. Acestora nu li s-a j

¢ spus: «Cate veti lega pe pamant vor

« filegate siin ceruri si cite vefi dez-

; lega pe padmant vor fi dezlegate si

in ceruri». Stdpanitorii pimantului §
{ au puterea de alega, dar numai tru-
G purile. Ins4 lantul pe care Dumne-
& zeul-a dat preotilor atinge sufletul p
si e lung pand la ceruri. Cele ce fac

© preotii aici jos, Dumnezeu le int3-

. reste sus si Stdpanul aprobd hotd-
» rarea servilor Sdi. Ce altceva le-a j
» dat decat puterea cereascd? «Cdrora

¢ veti ierta pécatele, le vor fi iertate,
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si cdrora le vefi tine, vor fi tinute»
(Ioan 20, 23). Ce autoritate ar putea
fi mai mare decét aceasta: Tatdl a dat
Fiului toatd judecata (cf. Ioan 5, 22).
lar eu vad ca toatd aceasta putere a 3
fost dati preotilor de citre Fiul”.

Preotul detine aceastd putere in
virtutea harului hirotoniei in treapta J
de preot, iar dreptul de a pune in lu- §
crare aceastd putere il are prin hi-
rotesia in duhovnic. Este bine sd nu

schimbam duhovnicul decét la caz

de mare nevoie, de pildg, cand se
schimbd preotul sau cind ne mutam ¢
in altd parohie. '

Toti trebuie s& ne spovedim, chiar
si aceia cdrora ni se pare cd nu gre- }
sim si nu pacdatuim cu nimic. Asane
invatd Sfantul Ioan Evanghelistul,
ucenicul cel iubit al Domnului: ,Dacd




¢ zicem ca pdcat nu avem, ne ama-

gim pe noi ingine si adevarul nu este Y

¢ intru noi. Dacd mirturisim pacatele

» noastre, El credincios este si drept

( ca sd ne ierte noud pacatele si sd ne
{ curdteascd pe noi de toatd nedrep-
¢ tatea” (IIoan1, 8-9).

Marturisirea pacatelor inaintea ¢

duhovnicului trebuie s fie:

a) Completd, adicd sd cuprindd
toate pacatele sdvarsite dupd botez
sau de la ultima spovedanie, si sd
nu ascundd nimic din cele faptuite;

b) Sincerd si facutd de bundvoie;

c) Secretil (facutd in taind);

d) Cu umilintd si cu zdrobire de
inimi, cu pdrere de rdu pentru pa-
catele sdvarsite si cu dorinta sincerd
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de a nu le mai face. Simpla mérturi-
sire sau ingirare a pdcatelor fard
pocaintd adevérata si fara hotdrare
de indreptare nu aduce iertarea
péacatelor, céci zice Domnul: , De 3
nu vd veti pocdi, tofi veti pieri la
fel” (Luca 13, 5). Totul este ca, de la
o mérturisire pand la alta, crestinul
sa se osteneascd a-gi indrepta cat mai
mult viata, desivarsindu-se mereu
in virtute.

Spovedania nu este legatd de anu-
mite termene sau soroace din cursul
anului. Putem alerga la duhovnic
ori de cdte ori si oricind simfim nevoia }
de a ne usura sufletul de povara
pacatelor sau de a primi mangaie-
rea harului si nddejdea iertdrii. Cu
cat ne spovedim mai des, cu atat este
mai bine pentru curdtirea sufletului
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i de pécate si pentru dobandirea pu-
¢ terii de a sdvarsii virtutea.

Este recomandat sd ne cercetdm ¢;

cugetul cat mai des posibil, in fie-

care luni sau la 40 de zile, iar dacd ¢
acest lucru nu se intAmpl4, sd ne
spovedim mécar in cele patru pos- ¥
turi: al Pastilor, al Nasterii Domnu- §
¢ lui, al Maicii Domnului si al Sfintilor §
§ Apostoli. Dar s nu amandm impli- }
nirea acestei datorii crestinesti abia }

& in sdptdmana cea din urmd a Postu-
¢ lui, cum se intampld de multe ori,
cici atunci si preotul este ocupat cu
sivarsirea sfintelor slujbe si nici
vreme de ajuns nu ne mai ramane

¢ pentri implinirea canonului ce nise }

& va da. Intrucat tot postul pentru

aceea s-a si oranduit, fiind el vreme 3

de pocdintd si de indreptare.
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Locul cel mai potrivit unde se
cuvine sid se faca Marturisirea este
biserica, si anume fnaintea icoanei
Mantuitorului Hristos. Numai cei
bolnavi sau cei care nu pot veni la
biserica pot fi spovediti acasa la ei.

La sfarsit, dacé este cazul, preo-
tul duhovnic ii rAnduieste credin-
ciosului un canon sau o epitimie, dupa
felul pacatelor savarsite. Acestea sunt
mijloace de pocdinta randuite de du-
hovnic pécdtosului care se spove-
deste, ca, de pildd, rugdciuni, me-
tanii, s§ mearg la biserica, fapte de
milostenie, posturi, infrandri de la
anumite mancdruri sau fapte, si al-
tele. Cea mai asprd epitimie este o-
prirea de la impdrtdsire pentru un '
anumit timp.
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